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Vinnuverndar- og oryggisstefna

Tilgangur og umfang

Stefnan tekur til allra sem starfa fyrir Terra og er sett til pess ad marka skyra stefnu i vinnuverndar
og Oryggismalum og sem leidarljés i daglegum rekstri. Starfsfolk, undirverktakar, adrir
pjonustuadilar skulu virda hana i 6llum storfum sinum fyrir félagid. Stefnan tekur mid af
sjalfbaernistefnu félagsins asamt pvi ad uppfylla kréfur i 16gum, reglum og reglugerdum.

Stefna

Komum heil heim

Terra leggur rika aherslu a baedi likamlega og andlega heilsu starfsfélks. Félagid vinnur ad pvi
ad byggja upp virka éryggis- og heilsuvitund til ad lagmarka likur & slysum, tjébnum og fjarvistum
vegna veikinda.

Unnid er ad stddugum umbotum med reglulegu eftirliti med vinnuverndar- og éryggismalum med
pvi ad skra atvik og 6fullnaegjandi adsteedur, greina orsakir og framkvaema umbaetur.

Starfsfolkid vinnur saman sem ein heild og stydur vid hvort annad. Vid viljum 6ll koma heil heim
og minnum hvort annad a mikilveegi pess ad fylgja 6ryggisreglum félagsins.

Vinnustadurinn

Terra gerir krofu til peirra sem sinna stjornunar- og leidtogahlutverki um ad syna gott fordeemi
pegar kemur ad heilsu-, 6ryggis- og vinnuverndarmalum og hvetji starfsfolk sitt til ad huga vel ad
pessum atridum. Abyrgdin er skyr og starfsfolk veit og finnur ad heilsa peirra og éryggi hefur avallt
forgang.

Med upplysingagjof, reglulegu samtali, pjalfun og freedslu eflir Terra heilsu-, vinnuverndar- og
oryggisvitund hja starfsfolki til ad skapa pad vinnuumhverfi sem félagid vill vera stolt af.

Adbunadur starfsfélks midar ad pvi ad vidhalda gbdri heilsu, vellidan og ad fylista 6ryggis sé geett.
Folkio

Einelti, kynferdisleg eda kynbundin areitni og ofbeldi, er undir engum kringumstaedum umborin.
Terra fylgir vidbragdsasetlun gegn einelti og annarri areitni sem er adgengileg 6llu starfsfélki.

Ahzetta er metin i allri starfseminni og ahaettur i hverju verki eru avallt undir stjérn. Hvert starf er
ahaettumetid med starfsfolki sem vinnur starfid. Ekkert verk er svo mikilveegt ad heetta megi 6ryggi
félks eda bunadar. bad er alltaf leitad ad druggari leid.

Oll vimuefna- og afengisneysla & vinnutima og neysluhléum er stranglega bénnud sem og neysla
hugbreytandi efna sem fer fram pad nalaegt vinnutima ad aetla ma ad ahrifa peirra geeti vid
vinnugetu pegar vidkomandi starfsmadur meetir til vinnu.
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Oll sem starfa fyrir Terra eru abyrg fyrir eigin heilsu og éryggi, tala fyrir auknu 6ryggi og heilsu
samstarfsfolks og leitast vid ad koma auga &, meta og stjorna ahaettum i vinnuumhverfinu.

Abyrgd
Stjornendur skulu syna gott fordeemi og bera abyrgd a ad skapa adsteedur og vinnuumhverfi til ad
hrinda stefnu pessari i framkveemd. Allt starfsfolk skal kynna sér efni stefnunnar og framfylgja

henni. Forstjéri ber heildarabyrgd a stefnunni og framkvaemdastjorn i heild skal tryggja eftirfylgni
stefnunnar asamt gaeda-, umhverfis- og 6ryggisstjéra og mannaudsstjéra.

Stefna pessi 66last gildi vid undirritun.
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